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اند؛ در حالی که شواهد علمی قدی دانستههمراه بوده است. برخی شایعات رایج، تمرینات ژیمناستیک را عامل کوتاه

 .کندطور قطعی تأیید نمیچنین ادعایی را به

عضلانی کودکان با تکیه بر –هدف از این مقاله، بررسی علمی تأثیر تمرینات ژیمناستیک بر رشد قد و سلامت اسکلتی

تحلیلی انجام شده و نتایج تحقیقات منتشرشده در –مطالعات معتبر داخلی و خارجی است. این پژوهش با روش مروری

 .حوزه رشد، فعالیت بدنی و پزشکی ورزشی مورد بررسی قرار گرفته است

درصد( قرار دارد و فعالیت بدنی، از   ۸۰تا    ۶۰دهد رشد قد عمدتاً تحت تأثیر عوامل ژنتیکی )حدود  ها نشان مییافته

کند. تمرینات ژیمناستیک در صورت  سازی رشد و سلامت استخوان ایفا میجمله ژیمناستیک، نقش مکمل در بهینه 

شوند، بلکه با افزایش تنها مانع رشد قد نمیرعایت اصول ایمنی، شدت مناسب، تغذیه کافی و استراحت مطلوب، نه

انعطاف ارتقای  و  عضلات  تقویت  بدنی،  وضعیت  بهبود  استخوان،  کمک تراکم  کودکان  جسمانی  سلامت  به  پذیری، 

 .کنندمی

های تمرینی متعادل برای در نهایت، این مقاله با رد باورهای نادرست، بر ضرورت آگاهی والدین و مربیان و طراحی برنامه

 .مندی ایمن از فواید ژیمناستیک تأکید داردبهره

 بدنی  تربیت   بدنی؛ فعالیت  استخوانی؛ رشد جسمانی،؛صفحات  قدکودکان؛ سلامت  رشد  ها: ژیمناستیک؛کلیدواژه 

 

 مقدمه 

 همواره   و   رودمی  شمار  به  امروزی  جوامع   در  عمومی  سلامت  های شاخص  ترینمهم  از  یکی  کودکان   جسمانی  تکامل  و  رشد

 بارزترین   از   یکی  عنوانبه  قد  رشد.  است  بوده   تربیتی  علوم  و   بدنیتربیت  پزشکی،  هایحوزه  متخصصان  توجه  مورد

 تغذیه،  زندگی،   سبک  محیطی،   شرایط  از  بلکه  دارد،   قرار  ژنتیکی  عوامل  تأثیر  تحت  تنهانه  جسمانی،   رشد  نمودهای

 منظم   ورزشی  هایفعالیت نقش  میان،   این  در(.  ,1199۰Tanner) پذیردمی  تأثیر   نیز  بدنی  فعالیت  میزان  و  خواب  کیفیت

 از   پیشگیری  و  عضلانی–اسکلتی  رشد  سازیبهینه   در  مؤثر  عاملی  عنوانبه  نوجوانی  و   کودکی  دوران  در  هدفمند  و

 ,Malina et al)2۰13است)  گرفته  قرار  تأیید  مورد  گسترده طوربه  حرکتی،   هایناهنجاری

 ژیمناستیک،  مانند هاییورزش. است یافته افزایش کودکان برای  پایه هایورزش به هاخانواده توجه اخیر،  هایسال در

 جسمانی،  آمادگی   و   عضلانی–عصبی  هماهنگی  حرکتی،   های توانایی  بر   چندبعدی   تأثیرات  دلیل  به   دوومیدانی  و   شنا

 ترین بنیادی  و  ترینقدیمی  از  یکی  عنوانبه  ژیمناستیک.  اندکرده  پیدا  کودکان  ورزشی  های برنامه  در  ای ویژه  جایگاه

 در  مهمی  نقش   رو،  این   از   و  گیرد می  بر   در   را  مهارتی   و   قدرتی  تعادلی،  کششی،  حرکات  از   ترکیبی   ورزشی،   هایرشته 



 

 هانگرانی  ورزش،   این  متعدد  فواید  رغم علی  حال،  این   (  با ,Caine et al 21۰9کند)می  ایفا   پایه   حرکتی   هایمهارت  توسعه

 .دارد  وجود  مربیان برخی  حتی  و والدین  میان  در  کودکان  قد  رشد  بر آن  تأثیر  درباره  نادرستی  باورهای   و

 قدی کوتاه  موجب   تواندمی  ژیمناستیک   تمرینات  که  است  این   زمینه،   این   در  شدهمطرح  باورهای   ترینشایع  از   یکی

 یک   به   تدریجبه  و   گرفته  نشأت  ای حرفه  هایژیمناست  برخی  کوتاه  نسبتاً  قد  مشاهده  از عمدتاً   تصور  این .  شود  کودکان

 طبیعی   انتخاب»  از  ناشی  بیشتر  ویژگی  این  دهدمی  نشان  علمی  تحقیقات  که  حالی  در.  است  شده  تبدیل  عمومی  باور

 نسبی  مزیت  رشته  این  در  موفقیت  برای  تر،پایین  ثقل  مرکز  و  ترکوچک   جثه  با  کودکان  که  معنا  بدین  است؛  «ورزشی

 Malina; 2۰13شود)  قد  رشد  کاهش  موجب  ورزش  خود  اینکه  نه  شوند، می  ژیمناستیک  جذب  بیشتر  نتیجه،   در  و  دارند

et al,2۰19 Caine et al,  .) 

 نشان  مطالعات  که  طوریبه  دارد؛  اختصاص  ژنتیک  به  آن  سهم  بیشترین  که  است  چندعاملی  و  پیچیده  فرآیندی  قد  رشد

 وجود،   این  با.   ,Tanner) 199۰شود)می  مربوط  ژنتیکی  عوامل  به  افراد   قدی  هایتفاوت  درصد  ۸۰  تا  ۶۰  حدود  دهدمی

 به   دستیابی   در  ای کنندهتعیین  نقش   توانند می  منظم   بدنی  فعالیت  و   کافی   خواب  مناسب،   تغذیه   نظیر  محیطی   عوامل 

  خون  جریان  افزایش  رشد،   هورمون  ترشح  تحریک  طریق  از  بدنی  فعالیت.  کنند  ایفا  رشد   ژنتیکی  پتانسیل  حداکثر

 .  ,Bass et al) 2۰۰4کند) حمایت  غیرمستقیم   صورتبه  را  اسکلتی  رشد  تواندمی استخوان،   تراکم  تقویت  و   استخوانی

 در  اساسی  نقش   دارند،  قرار  بلند  های استخوان  انتهای   در  که   استخوانی  رشد  صفحات  نوجوانی،  و   کودکی  دوران  در

 فشارهای   به  نسبت  و   مانندمی  باقی  فعال  بلوغ  پایان  تا  غضروفی  صفحات  این .  کنندمی  ایفا  هااستخوان  طول  افزایش 

 ممکن  ازحدبیش  فشارهای  یا   شدید  تمرینات  که   اندکرده  مطرح   ها نظریه  برخی  رو،  این  از.  هستند  حساس  مکانیکی

 چنین   که  دهدمی  نشان  علمی  شواهد  حال،  این   با.  کند  مختل  را  قد  رشد  و   کرده  وارد  آسیب  صفحات   این   به  است

 ورزشی   هایفعالیت  و  دهندمی  رخ   کافی  استراحت  فقدان  یا  سوءتغذیه  افراطی،  تمرینات  شرایط  در  عمدتاً   هاییآسیب

 .  ,.Bass et al) 2۰۰4شوند)می  رشد  صفحات  به  آسیب  موجب  ندرتبه  ژیمناستیک،  جمله  از  متعادل،

. باشد  داشته  کودکان  عضلانی–اسکلتی  سلامت  بر   مثبتی  تأثیرات   تواند می  اصولی،  اجرای   صورت  در  ژیمناستیک

 تقویت   به  آن  قدرتی  تمرینات  و  شودمی  ها اندام  و  فقرات  ستون  پذیری انعطاف  افزایش  موجب  رشته  این   کششی  تمرینات



 

 مناسب، مکانیکی  فشارهای  به  پاسخ در ها استخوان  ولف،   قانون  طبق . کندمی  کمک  استخوان تراکم  افزایش   و  عضلات

 1۸92است)  استخوان  سلامت  بر   بدنی  هایفعالیت  مثبت  تأثیر  برای  علمی  ایپایه  اصل،   این  و   شوندمی  تر مستحکم

Wolf,  ،باشد  کودکان  سالم   رشد  برای   حمایتی   عاملی   تمرینی،  تعادل  رعایت   صورت  در  تواندمی  ژیمناستیک  (. بنابراین. 

 نفس،اعتمادبه  افزایش   با   ورزش  این .  شود  گرفته   نادیده  نباید   نیز   ژیمناستیک  شناختیروان  تأثیرات  دیگر،   سوی  از

 به  مربوط  شایعات  حال،   این  با.  کندمی  ایفا  کودکان  جانبههمه  رشد  در  مهمی  نقش  اجتماعی،   هایمهارت  و  فردی  انضباط

 این   مزایای  از  کودکان  شدن  محروم   موارد،   برخی  در  و  والدین  نگرانی  موجب  تواندمی  ژیمناستیک  از  ناشی  قدیکوتاه

 گیری تصمیم  توانندمی  تداوم،   صورت  در  نادرست،   باورهای  که  اندداده  نشان  شناسیروان   مطالعات.  شود  ورزش

 Malina et) 2۰13بگذارند)  منفی  اثر  کودکان  نفس اعتمادبه و  بدنی   تصویر  بر  حتی  و  داده  قرار  تأثیر   تحت را  هاخانواده

al,. 

  های گزینه  از   یکی  به   ژیمناستیک  پایه،   هایورزش  به   توجه  افزایش  و  ورزشی  های باشگاه  گسترش  با   همزمان  نیز  ایران  در

 اصلی   موانع   از  یکی  قد،   رشد  بر   رشته  این  تأثیر   درباره  نگرانی  حال،   این   با .  است  شده  تبدیل  کودکان  برای  محبوب

 که   است  شده  سبب  عمومی،  محدود  آگاهی  و   بومی  علمی  منابع   نبود.  شودمی  محسوب  آن  به  ها خانواده  برخی  گرایش 

 های تحلیل  ارائه   و   علمی  مطالعات انجام ضرورت  مسئله  این.  گیرند  قرار  توجه  مورد  پژوهشی  های یافته  از  بیش   شایعات

 .کندمی  دوچندان  را  شواهد  بر  مبتنی

 جسمانی  سلامت  و  قد  رشد  بر   ژیمناستیک  تمرینات   تأثیر  تحلیلی   و   علمی  بررسی  هدف  با  حاضر  مقاله  اساس،  این  بر

 علمی   تأیید  یا  رد  ضمن  خارجی،   و   داخلی  معتبر   مطالعات  مرور  با   دارد  تلاش   پژوهش  این.  است  شده   تدوین  کودکان

 ارائه   با  کوشدمی  مقاله  این   همچنین،.  دهد  ارائه  کودکان  رشد  در  ژیمناستیک  نقش  از  بینانهواقع  تصویری   رایج،   باورهای

 تمرینی   هایبرنامه  طراحی  برای  را   زمینه  و  رسانده  یاری  آگاهانه   تصمیمات  اتخاذ  در  را  مربیان   و  والدین  علمی،   شواهد

 .کند  فراهم  مؤثر و  ایمن 

 چراکه   است؛  اهمیت  حائز  نیز   تربیتی  و  اجتماعی  دیدگاه  از  بلکه  علمی،   منظر  از  تنهانه  موضوع  این  به  پرداختن  نهایت،   در

. کند  ایفا  آینده  نسل  سلامت  در  ایکنندهتعیین  نقش  تواندمی  کودکی  دوران  در  ورزشی  هایفعالیت  آگاهانه  انتخاب



 

 به   نسبت  علمی   رویکردی  ترویج   و   نادرست  باورهای   اصلاح  جهت  در  مؤثر   گامی   بتواند   مطالعه   این   نتایج   رود می  انتظار

 .باشد  کودکان  میان  در  ژیمناستیک  ورزش

 پژوهش   نظری  . مبانی2

 نوجوانان   و  کودکان  در  قد  رشد .1- 2

 هورمونی،   ژنتیکی،   عوامل  پیچیده  تعامل  نتیجه  که  شودمی  محسوب  جسمانی  رشد  اصلی  هایشاخص  از  یکی  قد  رشد

 دوره   پایان  تا   فرآیند  این   و  دهدمی  رخ  بلند  هایاستخوان  در  عمدتاً  هااستخوان  طولی  رشد.  است  محیطی  و  ای تغذیه

 و   است  قد  رشد  کنندهتعیین  عامل   ترینمهم  ژنتیک،  که  دهدمی  نشان  هاپژوهش.   ,Tanner) 199۰دارد)  ادامه  بلوغ

 ایفا   مهمی  اما   تکمیلی  نقش  محیطی  عوامل  که  حالی  در  دهد، می  توضیح   را  افراد  قدی  واریانس   درصد  ۸۰  تا  ۶۰  حدود

 . ,Malina et al) 2۰13کنند)می

  سلولی  تقسیم   تحریک   در  کلیدی   نقش (IGF-1) انسولین  شبه  رشد  فاکتور   و (GH) رشد  هورمون  فیزیولوژیکی،  منظر   از

 وضعیت   عمیق،   خواب  مانند  عواملی  تأثیر  تحت  هاهورمون  این  ترشح.  دارند  هااستخوان  طول  افزایش  و  رشد  صفحات

  طبیعی  رشد تواندمی عوامل این  در اختلال  هرگونه بنابراین،  ,Bass et al) 2۰۰4دارد) قرار بدنی فعالیت سطح و تغذیه

 .سازد  مواجه  چالش  با   را  قد

 کردند   گزارش (  139۸)   رضایی  و   احمدی .  است  شده  اشاره  قد  رشد  بودن   چندعاملی  اهمیت  به   نیز  داخلی  مطالعات  در

 را   رشد  ژنتیکی  پتانسیل  حداکثر   به   کودکان   دستیابی  زمینه  تواند می  مناسب،  تغذیه   کنار  در   منظم  بدنی  فعالیت  که

 .نیست  نهایی  قد  کنندهتعیین  عامل  تنهاییبه  هرچند  کند،  فراهم

 بدنی  فعالیت  به هاآن  حساسیت  و استخوانی  رشد  صفحات .2- 2

 قرار  بلند   های استخوان  انتهای  در   که   هستند  فعالی  غضروفی  نواحی   فیزیال،اپی  صفحات  یا   استخوانی   رشد  صفحات

 از   پس   و   مانند می  باقی   باز   بلوغ  پایان  تا   صفحات  این .  باشندمی  رشد  دوران  در  هااستخوان  طول   افزایش   مسئول   و  دارند

 کودکان،   ورزش  در  اصلی  هایدغدغه   از  یکی ,Tanner) 199۰شود)می  متوقف  قد  رشد  کامل،   شدن  استخوانی   با   آن، 



 

 های ضربه  یا  شدید  تمرینات  که  کردندمی  مطرح  اولیه  هاینظریه  برخی.  است  صفحات  این  بر   مکانیکی  فشارهای  تأثیر

 تحقیقات   حال،   این  با.  شود  هاآن  زودهنگام  شدن  بسته  موجب  و  کرده  وارد  آسیب  رشد  صفحات  به   است  ممکن  مکرر

  رشد   تواند می بلکه ندارد،   رشد  صفحات   برای خطری  تنهانه  متعادل،  و   شده کنترل  بدنی  فعالیت  که   اندداده  نشان  جدید

 .  ,.Bass et al) 2۰۰4کند)  تقویت  را   استخوانی

 تمرینات  مانند  خاصی   شرایط  در  اغلب  رشد  صفحات  به  آسیب  که  است  شده  تأکید  ورزشی  پزشکی  هایپژوهش  در

  ورزشی   رشته  یک   به  را   آن  توان نمی  و   دهدمی  رخ   ایغیرحرفه  نظارت  یا   سوءتغذیه   کافی،   استراحت  فقدان  شدید،   بسیار

 کند می بیان ( 1395)  پورحسین. اندکرده تأیید  را  یافته این  نیز داخلی مطالعات .,Caine et al) 2۰19داد) نسبت خاص

 .ندارند  رشد  صفحات  بر   مخربی  اثر  ایمنی، اصول   رعایت  صورت  در  ساختاریافته،   ورزشی  هایفعالیت  که

 کودکان  تکامل  و  رشد  در آن  نقش   و   بدنی  فعالیت .  3- 2

 ضرورت  بر   بهداشت  جهانی  سازمان.  شودمی  شناخته  کودکان  سالم  رشد  اصلی   ارکان  از  یکی  عنوانبه  بدنی  فعالیت

  موجب  منظم  بدنی  فعالیت.  دارد  تأکید  نوجوانان  و  کودکان  برای  روزانه  شدید  تا  متوسط بدنی  فعالیت  دقیقه  ۶۰  حداقل

 2۰13شود)می  عروقی  –قلبی  سیستم   عملکرد  ارتقای   و  عضلات  تقویت  استخوان،   تراکم  افزایش  بدنی،   ترکیب  بهبود

Malina et al,  .) 

 عضلانی –اسکلتی  سیستم  گیریشکل  برای  «طلایی  پنجره»  نوجوانی  و  کودکی  دوران  تکامل،   و  رشد  نظریه  دیدگاه  از

 استخوان  بازسازی  سازوکارهای  تحریک   موجب  بدنی،  فعالیت  از   ناشی   مناسب  مکانیکی  فشارهای.  شودمی  محسوب

 فشارهای  به  پاسخ  در  هااستخوان  که  کندمی  بیان  شود، می  شناخته  ولف  قانون  عنوان  با  که   فرآیند  این .  گرددمی

 طور به  که  کودکانی  که  اندداده  نشان  نیز  ایرانی  (. مطالعات ,Wolf 1۸92کنند)می  تقویت  و   بازسازی  را  خود  عملکردی، 

 کریمی )  برخوردارند  بالاتری   استخوان   تراکم   و   ترمناسب  بدنی  وضعیت   از   کنند،می  شرکت  ورزشی  هایفعالیت  در  منظم

 کودک   آمادگی  سطح  و  سن با   متناسب باید  تمرین   حجم  و نوع  شدت،   که  شودمی  تأکید  حال،  این  با(.  1397  حسینی،   و

 .شود  تنظیم



 

 پایه   ورزش  یک  عنوانبه  ژیمناستیک .4- 2

 تعادلی،   کششی،   تمرینات  شامل   آن  حرکات  که  است  ورزشی  هایرشته  ترینبنیادی  و  ترینقدیمی  از  یکی  ژیمناستیک

 تعادل،  مانند  پایه   حرکتی   هایمهارت  توسعه   در  مهمی   نقش  ورزش  این .  باشدمی  عضلانی– عصبی  هماهنگی  و  قدرتی

 .  ,.Caine et al) 2۰19دارد)  پذیری انعطاف  و  قدرت  چابکی، 

 هایرشته  از  بسیاری   حرکتی  پایه  زیرا   شود، می  شناخته  «مادر  ورزش»  عنوانبه  ژیمناستیک  بدنی،  تربیت  منظر  از

 میان  هماهنگی  ایجاد  و  مختلف  عضلانی  هایگروه  کردن  درگیر   با  ژیمناستیک  تمرینات.  کندمی  تقویت  را  دیگر  ورزشی

 در   که   کودکانی  دهدمی  نشان  داخلی  مطالعات.شودمی  کودکان  حرکتی   کنترل  بهبود  موجب  عضلانی،  و   عصبی   سیستم

 و  بیشتر  عضلانی  قدرت  بهتر،   تعادل  از  غیرورزشکار،   همسالان  با  مقایسه  در  پردازند، می  ژیمناستیک  به  پایین   سنین

 (.1399  موسوی،)  برخوردارند بالاتری پذیریانعطاف

 خارجی  علمی  شواهد:  قد  رشد  و  ژیمناستیک .5- 2

 تر کوتاه  قد  مشاهده.  گرفت  قرار  پژوهشگران   توجه  مورد  جدی  طوربه  197۰  دهه  از  قد  رشد  بر   ژیمناستیک   تأثیر  بحث

 حال،  این   با.  شد  رشد  بر  ورزش  این   منفی  تأثیر   بر  مبنی  هاییفرضیه  گیریشکل   موجب  نخبه،   هایژیمناست  برخی

 .کشیدند  چالش  به را  فرضیه  این بعدی  مروری  و  طولی  مطالعات

Caine توسط  قد  رشد  مهار  بر  مبنی  معتبری  شواهد  هیچ  که  کردند  گزارش  مندنظام  مرور  یک  در(  2۰19)  همکاران  و  

 انتخاب   از  ناشی   بیشتر  شدهمشاهده  قدی   هایتفاوت  که  کردند  تأکید  هاآن.  ندارد  وجود  سالم  کودکان  در  ژیمناستیک

 .است  ورزشکاران  اولیه  بدنی  های ویژگی  و  ورزشی  طبیعی

  در   کنند، می  شرکت  ورزشی  هایفعالیت  در  بلوغ  از  پیش  که  کودکانی  دادند  نشان(  2۰۰4)  همکاران  و Bass همچنین

 .باشد  داشته  بلندمدت  محافظتی اثرات  تواند می  موضوع این  و  برخوردارند  بالاتری   استخوان تراکم  از  بزرگسالی

 داخلی  مطالعات:  قد  رشد  و  ژیمناستیک .6- 2



 

(  139۸)  رضایی   و  احمدی.  اندپرداخته  کودکان  جسمانی  رشد  بر  ورزش  تأثیر  بررسی  به  متعددی  مطالعات  نیز  ایران  در

 وضعیت بهبود با  تواندمی حتی  و ندارد قد رشد بر  منفی تأثیر  اصولی،  اجرای صورت در ژیمناستیک، که کردند گزارش

 .کند  حمایت  را  طبیعی  رشد  استخوان، سلامت  و  بدنی

  در  ریشه   بیشتر  رشد  صفحات  به   آسیب  درباره  والدین  هاینگرانی که  داد  نشان   خود  پژوهش  در  نیز (  1395)  پورحسین

 .کندنمی  پشتیبانی  هانگرانی  این  از تجربی  شواهد  و  دارد  غیرعلمی   باورهای

 ژیمناستیک   تمرینات  کنار  در استراحت و  تغذیه   نقش .7- 2

 کلسیم، کافی مصرف. شوندمی محسوب ورزشکار کودکان سالم رشد اساسی ارکان از کافی استراحت  و مناسب تغذیه

 حسینی،  و  کریمی)  است  ضروری  عضلانی  هایبافت  ترمیم  و  استخوان  رشد  برای   هاریزمغذی  سایر   و D ویتامین  پروتئین،

 را   بدنی  فعالیت  منفی  اثرات  تواند می  خواب  کمبود.  دارد  رشد  هورمون  ترشح  در  مهمی  نقش  نیز  کافی  ( خواب1397

 ساعت  1۰  تا  ۸  حداقل  ورزشکار  کودکان  کنندمی  توصیه  مطالعات  زمینه،   این  در.  سازد  مختل  را  رشد  روند  و  کرده  تشدید

 (.  ,Malina et al 2۰13باشند)  داشته  شبانه  خواب

 ژیمناستیک  به   مربوط شایعات  اجتماعی و  شناختیروان  ابعاد .  8- 2

 باورها این. هستند نیز شناختیروان پیامدهای دارای  جسمانی،  بعُد بر  علاوه  هاژیمناست قدیکوتاه به  مربوط شایعات 

 هایفعالیت  در  مشارکت  از  هاآن  شدن  محروم  حتی  و  کودکان  نفساعتمادبه  کاهش  والدین،   اضطراب  موجب  توانندمی

 که   معنا   این   به   داد؛  توضیح  « تأییدی  سوگیری »  با   توانمی  را   پدیده  این   اجتماعی،  شناسیروان  منظر  از .شوند  ورزشی

 ارائه   و  علمی   بخشی آگاهی(.  ,2۰13Malina et al)  کند  تأیید  را  هاآن  قبلی  باورهای   که  پذیرندمی  را   شواهدی  تنها  افراد

 .باشد  داشته  هانگرش  این   اصلاح   در  مؤثری   نقش   تواندمی شواهد  بر مبتنی  اطلاعات

 
 تحقیق   روش.  3



 

  با   که  است (Narrative Review) تحلیلی–مروری  ماهیت،   نظر  از  و  کاربردی  هدف،   نظر  از  حاضر  پژوهش

 موجود  علمی   هاییافته  تحلیل  و   بندیطبقه  گردآوری،   روش،   این  اصلی  هدف.  است  شده  انجام  تحلیلی–توصیفی  رویکرد

  خارجی   و  داخلی  شواهد  مقایسه  و  نوجوانان  و  کودکان  جسمانی  سلامت  و  قد  رشد  بر  ژیمناستیک  تمرینات  تأثیر  درباره

 .باشدمی زمینه  این  در

 پژوهش  طرح   و . نوع4

 در.  است  شده  انجام   ها یافته  کیفی   تحلیل  و  غیرآزمایشی  منابع  مندنظام  مرور  روش   از  استفاده   با  مطالعه  این

 پیشین  های پژوهش  نتایج   تفسیر   و   بررسی  به   تمرینی،   پروتکل  اجرای   یا   مستقیم   مداخله  بدون   پژوهشگر   روش،  این 

  در  ویژه به  پژوهش  طرح   نوع  این .  دهدمی  ارائه  موجود  علمی  وضعیت   از   جامع   تصویری   نتایج،  ترکیب  با   و   پرداخته

 .دارد  فراوانی  کاربرد  است،  همراه  اجرایی  یا   اخلاقی   هایمحدودیت  با   گسترده   تجربی مطالعات اجرای  که   موضوعاتی

 پژوهش   جامعه .  5

  با   که  است (Narrative Review) تحلیلی–مروری  ماهیت،   نظر  از  و  کاربردی  هدف،   نظر  از  حاضر  پژوهش

 موجود  علمی   هاییافته  تحلیل  و   بندیطبقه  گردآوری،   روش،   این  اصلی  هدف.  است  شده  انجام  تحلیلی–توصیفی  رویکرد

  خارجی   و  داخلی  شواهد  مقایسه  و  نوجوانان  و  کودکان  جسمانی  سلامت  و  قد  رشد  بر  ژیمناستیک  تمرینات  تأثیر  درباره

 باشد می زمینه  این  در

 ها داده  گردآوری   . روش6

 در   مندنظام  وجویجست  منظور،   این  برای .  شد  انجام  الکترونیکی  و   ایکتابخانه  صورتبه  ها داده  گردآوری

 . گرفت  صورت  خارجی  و  داخلی  معتبر  اطلاعاتی  های پایگاه

 :شامل  استفاده  مورد  خارجی  های پایگاه

PubMed – Scopus - Google Scholar- ScienceDirect - SpringerLink 



 

 :شامل  داخلی  هایپایگاه  و

SID – Magiran- IranDoc- Civilica 

 از   رفتند،   کار   به   ترکیبی  شکل  به   و   انگلیسی  و  فارسی  صورتبه  وجوجست  در  استفاده   مورد  هایکلیدواژه

 :جمله

 جسمانی  سلامت  رشد،   صفحات  کودکان،   قد،   رشد  ژیمناستیک، 

Gymnastics, Growth, Height, Children, Growth Plate, Physical Health 

 منابع  خروج  و  ورود  معیارهای 

 .شد  گرفته   نظر  در  منابع   انتخاب  برای   مشخصی  معیارهای  پژوهش،   علمی   دقت  افزایش   برای 

 :منابع  ورود  معیارهای 

 کودکان   جسمانی  سلامت  یا   قد  رشد  ژیمناستیک،   موضوع   با  مستقیم  ارتباط

 دانشگاهی  هاینامهپایان  یا معتبر  علمی   مجلات  در  انتشار

 معتبر   و   شفاف  شناسیروش  از  برخورداری

 نوجوانان و  کودکان  سنی   گروه  بر  تمرکز 

 :منابع  خروج   معیارهای 

 تخصصی   داوری  فاقد   یا   غیرعلمی مقالات

 نامعتبر   هایداده  دارای  یا  تکراری  منابع

 اندپرداخته  بزرگسالان  به   صرفاً  که  هاییپژوهش

 کافی   علمی   استناد فاقد   یا   مبهم نتایج  با  مطالعاتی



 

 .شد  انتخاب نهایی  تحلیل برای  شرایط   واجد  علمی  منبع  45  حدود نهایت  در  اولیه،   غربال  از  پس

 هاداده  تحلیل  و   تجزیه   . روش7

 سپس  و   استخراج  هاپژوهش  نتایج  ابتدا   ترتیب،   بدین.  شد  انجام   کیفی  محتوای   تحلیل  صورتبه  هاداده  تحلیل

 :شامل  پژوهش  نظری   محورهای  اساس   بر

 قد   رشد ✓

 استخوانی   رشد  صفحات ✓

 ژیمناستیک  تمرینات  هایویژگی ✓

 استراحت  و  تغذیه   نقش ✓

 اجتماعی  و  شناختیروان  هایدیدگاه ✓

 تفاوت  و  اشتراک  نقاط   و   مقایسه   یکدیگر   با  خارجی  و   داخلی  مطالعات  نتایج   آن،  از  پس .  گردید  بندیدسته 

 .گردید  ارائه پژوهش  سؤالات به  علمی  پاسخ   ها،یافته  تلفیق با  نهایت،  در.  شد  تحلیل  هاآن

 پژوهش   اعتبار  و   . روایی8

 مختلف  هایدیدگاه تا گردید تلاش و شده استفاده روزبه و  معتبر  منابع از پژوهش،  علمی اعتبار افزایش  برای

 افزایش   موجب  خارجی  و  داخلی  مطالعات  از  همزمان  استفاده  همچنین،.  شود  منعکس  خاص  سوگیری  بدون  پژوهشگران

 .گردید  هاتحلیل   جامعیت  و   محتوایی  روایی

 

 

  گیریبحث و نتیجه

 سلامت  و   قد  رشد  بر   ژیمناستیک  تمرینات   تأثیر   به  مربوط  علمی   شواهد  تفسیر   و  بررسی  حاضر،   پژوهش   اصلی   هدف

 باورهای   از  بسیاری  که  دهدمی  نشان  خارجی  و  داخلی  مطالعات  تحلیل  و   مرور  از  حاصل  نتایج .  بود  کودکان  جسمانی

 های یافته  با   و   دارند  سطحی  مشاهدات  و   غیرعلمی  های برداشت   در  ریشه   قد،   رشد  بر   ژیمناستیک  منفی   تأثیر   درباره  رایج



 

 تفسیر   و   بحث  مورد  تحقیق  سؤالات  و   اهداف  چارچوب  در  پژوهش   نتایج   بخش،  این   در.  ندارند  همخوانی   معتبر   پژوهشی

 .گیرندمی  قرار

 قد  رشد  بر   ژیمناستیک  تأثیر   خصوص  در  هایافته  تفسیر .1- 10

  سالم   کودکان  در  قد  رشد  توقف   یا  کاهش  موجب  مستقیم  طوربه  ژیمناستیک  که  دهدمی  نشان  پژوهش  هاییافته

 عمدتاً   و   چندعاملی   ای پدیده  را  قد   رشد  که   است  همسو  المللی بین  مطالعات  از  ای عمده  بخش   با   نتیجه   این .  شودنمی

  ۸۰  تا  ۶۰  حدود  ژنتیک  مطالعات،   این  ( طبق  ,Tanner,2۰13 Malina et al;199۰کنند)می  معرفی  ژنتیک  به  وابسته

 .دارند  کنندهتعدیل  نقش   خواب  و   تغذیه   بدنی،  فعالیت  نظیر  محیطی  عوامل  و   کندمی  تعیین  را   قد   رشد  واریانس   از  درصد

 علمی  اصول   رعایت  صورت  در  ژیمناستیک،  تمرینات  از  ناشی  مکانیکی  فشارهای   که  دهدمی  نشان   مرورشده  مطالعات

.   ,Bass et al) 2۰۰4ندارند)  استخوانی   رشد  صفحات  بر  معناداری  منفی   تأثیر   کافی،  استراحت  و   مناسب  شدت  تمرین، 

 بنابراین،.  نمایدمی  رد  کند، می  معرفی   قد  رشد  مهار  عامل  را  ژیمناستیک  که  را   ایفرضیه  مشخص   طوربه  یافته  این

 و   ژنتیکی  عوامل  بلکه  نیست،   ورزش  خود  از  ناشی  ای حرفه  هایژیمناست  برخی  ناکافی  رشد  که  گرفت  نتیجه   توانمی

 .دارند  تریکنندهتعیین  نقش  طبیعی  انتخاب

 ها ژیمناست  قدیکوتاه  در  ورزشی طبیعی  انتخاب  نقش .2- 10

 نسبی   قدیکوتاه  تبیین   در   «ورزشی  طبیعی   انتخاب»  نقش   تأیید   پژوهش،  تحلیلی  های یافته  ترین مهم  از  یکی

 مرکز   تر،کوچک  جثه   دارای  بدنی  ساختار   نظر   از  که  کودکانی  اندداده  نشان  خارجی  مطالعات.  است  نخبه   هایژیمناست

  طبیعی  صورتبه  و  دارند  ژیمناستیک  در  بیشتری  موفقیت  شانس  هستند،   بالاتری  وزن  به   قدرت  نسبت  و  ترپایین  ثقل

 (.  ,Caine et al 2۰19)  شوند  می  رشته  این  جذب

 های یافته.  برسد  نظر   به   عمومی  جمعیت   از  کمتر   هاژیمناست  قد   میانگین   ای،حرفه  سطوح  در  که   شودمی  باعث  پدیده  این 

 فرآیند  نتیجه   بلکه  شود،  تفسیر  ژیمناستیک  تمرینات   پیامد  عنوان به  نباید  قدی   تفاوت  این  دهدمی  نشان  حاضر   پژوهش



 

 قدی کوتاه  کنند می  بیان   که  است  همسو   نیز   داخلی   هایپژوهش  با   نتیجه   این .  است  ورزشی  غربالگری  و   انتخاب 

 .(139۸  رضایی،  و احمدی)   تمرین  پیامد  تا  است  ورزشیپیش ویژگی   یک   بیشتر  هاژیمناست

 استخوانی   رشد  صفحات به  مربوط  نتایج  تفسیر .3- 10

 متعادل  بدنی   فعالیت  برابر  در  کودکان،   در  استخوانی  رشد  صفحات   که  دهدمی  نشان   مطالعات  تحلیل  از  حاصل   نتایج

 آسیب  که   کنندمی  تأکید  ورزشی  پزشکی  های پژوهش.  ببینند  آسیب  است  ممکن   افراطی  شرایط   در  تنها  و   هستند  مقاوم

 و  دهدمی  رخ  ایحرفه   نظارت  فقدان  یا  ناگهانی  فشارهای  شدید،   ضربات  با  هاییورزش   در  بیشتر  رشد  صفحات  به

 (.  ;Bass et al.,2۰19 Caine et al  ;2۰19داد)  نسبت  خاص  طوربه ژیمناستیک  به   را  آن   تواننمی

 افزایش   و   مفاصل  اطراف   عضلات  تقویت   با   ژیمناستیک،  اصولی  تمرینات   که   است  شده   گزارش  نیز   داخلی  مطالعات  در

 بنابراین،(.  1395  پورحسین، )  باشند  داشته  اسکلتی هایآسیب  برابر   در  محافظتی  نقش   توانند می حتی  حرکتی،  کنترل

  آسیب  نادر  موارد  نماییبزرگ  و   علمی  آگاهی  نبود  از  ناشی  بیشتر  رشد،   صفحات  به  آسیب  درباره  والدین  رایج  نگرانی

 .است

 کودکان  عضلانی –اسکلتی  سلامت  بر   ژیمناستیک  تأثیر .4- 10

 این   تمرینات.  دارد  کودکان  عضلانی –اسکلتی  سلامت   بر   مثبتی   تأثیرات  ژیمناستیک  دهدمی  نشان   پژوهش   های یافته

 قانون   با  نتایج  این.  هستند  همراه  عضلانی  قدرت  بهبود  و  استخوان   تراکم   افزایش  استخوان،   بازسازی  تحریک   با  رشته

 ,Wolf 1۸92شوند)می ترقوی  مناسب،   مکانیکی  فشارهای  به   پاسخ  در  هااستخوان  کندمی  بیان  که  دارد  همخوانی  ولف

.) 

 تحرک، کم  همسالان  با  مقایسه  در  کنند، می  شرکت  ژیمناستیک  در  که  کودکانی  دهدمی  نشان  مرورشده  مطالعات

 موسوی، )  است  شده   گزارش  کمتر   هاآن  در  لوردوز  و   کیفوز  مانند  هایی ناهنجاری  شیوع  و   داشته  بهتری   بدنی   وضعیت

 .سازدمی  برجسته  بدن  کلی  سلامت  ارتقای  در  بلکه   قد،   رشد  بعد  در  تنهانه  را  ژیمناستیک  اهمیت هایافته  این(.  1399

 تمرین   ریزی برنامه  و   حجم  شدت،  نقش  تفسیر  .5- 10



 

 نتایج .  است  کودکان  رشد  بر   ژیمناستیک  اثرات  تعیین  در  تمرین  ریزیبرنامه  نقش  بحث،   کلیدی  محورهای   از  یکی

 رشد  برای  خطری  تنها نه  صحیح،   زمانی   توزیع  و   مناسب  حجم   متوسط،  شدت  با   تمرینات  که  دهدمی  نشان  پژوهش

 (.  ,Malina et al 2۰13دارند)  تکامل  و  رشد  بر  مثبتی  اثرات  بلکه  ندارند، 

 هایآسیب  مزمن،   خستگی  به   منجر   توانندمی  تخصصی،  نظارت  و   کافی   استراحت  بدون  افراطی،  تمرینات   مقابل،  در

 کودکان  رقابتی   هایورزش   تمامی   در  و   نیست   ژیمناستیک  به   محدود  مسئله   این .  شوند  رشدی  اختلالات   و   اسکلتی

 .دارند  تأکید  کودکان  تمرین  اصول به  پایبندی  و   متخصص مربیان  نقش   اهمیت بر  هایافته  بنابراین،.  شودمی  مشاهده

 نتایج   تفسیر  در استراحت  و   تغذیه  . نقش 6- 10

 و   تغذیه  گرفتن  نظر  در  بدون  جسمانی  سلامت  و  قد  رشد  بر  ژیمناستیک  اثرات  که  دهدمی  نشان  حاضر   پژوهش  نتایج

 منفی  اثرات   تواند می  کلسیم  و   پروتئین   انرژی،  ناکافی   مصرف  که   اندداده  نشان  مطالعات.  نیست  تفسیر   قابل  استراحت

 (.1397  حسینی،  و  کریمی )  سازد  مختل را  طبیعی  رشد  و  کرده  تشدید  را  ورزشی  تمرینات

 نشان   ها یافته.  شودمی  هابافت  ترمیم  فرایند   در  اختلال   و   رشد  هورمون  ترشح  کاهش  موجب  ناکافی   خواب  همچنین

 2۰13برخوردارند)  تریمطلوب  رشد  از  دارند،  شبانه   ساعت  1۰  تا   ۸  خواب   ورزشی،   تمرینات  با   همراه  که   کودکانی  دهدمی

Malina et al, قرار  سالم  زندگی  سبک  یک  قالب  در  که  است  مفید  زمانی  ژیمناستیک  که  دهدمی  نشان  موضوع  (.  این 

 .گیرد

 شایعات   اجتماعی  و  شناختیروان  ابعاد تفسیر .  7- 10

 باورها  این. است  والدین گیریتصمیم بر هاژیمناست قدیکوتاه به مربوط  شایعات تأثیر پژوهش، مهم  هاییافته از یکی

 شناسیروان  دیدگاه  از.  شوند  هاآن نفساعتمادبه کاهش  و کودکان  ورزشی  هایفرصت  شدن  محدود  به   منجر  توانندمی

 خود قبلی  باورهای  با  سازگار شواهد افراد که  معنا   این  به  است؛  تبیین  قابل  «تأییدی سوگیری » با   پدیده این   اجتماعی،

 (.   ,.Malina et al 2۰13کنند)می برجسته  را



 

 داشته  هانگرش  این   اصلاح  در  مؤثری  نقش   تواندمی  شفاف  و  علمی  اطلاعات  ارائه  که  دهدمی  نشان  پژوهش  هاییافته

 بعدی   نسل   به  نادرست  باورهای  انتقال   از   تواند می  ورزش،  و  رشد  علمی   های واقعیت  درباره  مربیان   و   والدین  آموزش.  باشد

 .کند  جلوگیری

 خارجی  و  داخلی  های یافته  مقایسه  .  8- 10

 المللی بین  هاییافته  با   کلی  طوربه  ایرانی  هایپژوهش  نتایج  که  دهدمی  نشان   خارجی  و   داخلی   منابع  تطبیقی  تحلیل

 و   ندارد  قد  رشد  بر  منفی  تأثیر  استاندارد،   شرایط  در  ژیمناستیک  که  دارند  تأکید  مطالعات  دسته  دو  هر.  هستند  همسو

 (.139۸  رضایی،  و   و احمدی   ,Caine et al 2۰19باشد)  داشته  عضلانی –اسکلتی  سلامت بر  مثبتی  اثرات  تواندمی  حتی

 زمینه   این  در  تجربی  و  طولی  هایپژوهش  و  اندداشته  تمرکز  توصیفی  هایجنبه  بر  بیشتر  داخلی  مطالعات  حال،   این  با

 بلندمدت  اثرات   تردقیق  بررسی  برای   بومی   تر گسترده  تحقیقات   به   نیاز  دهندهنشان  مسئله   این .  هستند  محدود

 .است ایرانی  کودکان  رشد  بر  ژیمناستیک

 تفسیری  بندیجمع   11

  رعایت   صورت  در  بلکه  نیست،   کودکان  قد  رشد  مانع  تنهانه  ژیمناستیک  که  دهدمی  نشان  نتایج  تفسیر  مجموع،   در

 متعادل   رشد  و   بدنی  وضعیت  بهبود  جسمانی،  سلامت  ارتقای  برای   مؤثر   ابزاری   عنوانبه  تواندمی  تمرین،  علمی   اصول

 ژنتیکی  عوامل  از  ناشی   بیشتر  ای، حرفه  هایژیمناست  در  شدهمشاهده  قدی   های تفاوت.  گیرد  قرار   استفاده   مورد  کودکان

 .ورزشی  تمرینات  پیامد  تا  است  طبیعی  انتخاب  و

 تأکید   شایعات  جای به  علمی  باورهای   جایگزینی   و   ژیمناستیک  به   نسبت  جامعه   نگرش  تغییر   ضرورت  بر   ها یافته  این 

 کودکان   برای  ایمن  تمرینی   های برنامه  طراحی  و   والدین  آموزش  ورزشی،   گذاریسیاست   برای  مبنایی   توانند می  و  دارند

 .باشند

 گیری . نتیجه12



 

 کودکان   جسمانی  سلامت  و  قد  رشد  بر  ژیمناستیک  تمرینات  تأثیر  تحلیلی  و  علمی  بررسی  حاضر  پژوهش  اصلی  هدف

 نتایج .  است  شده  همراه  مربیان  و  والدین  میان  در  فراوانی  های نگرانی  و  نادرست  باورهای  با  هاستسال  که  موضوعی  بود؛

 مستقیم طوربه ژیمناستیک رایج،  تصورات برخلاف که داد نشان خارجی و داخلی معتبر  منابع تحلیل و مرور از حاصل

 به   آن  سهم   بیشترین   که   است  چندعاملی   فرآیندی   قد  رشد.  شودنمی  سالم   کودکان  قد  رشد  توقف   یا   کاهش   موجب

  رشد   پتانسیل  حداکثر  به  دستیابی  در  مکمل  نقش  ژیمناستیک،   جمله  از  بدنی،   فعالیت  و  دارد  اختصاص  ژنتیکی  عوامل

 .کندمی  ایفا 

 مناسب،  حجم   و   شدت  تمرین،  علمی   اصول   رعایت  صورت  در  ژیمناستیک   تمرینات  که  دهدمی  نشان  پژوهش   های یافته

 احتمالی  هایآسیب.  ندارند  استخوانی   رشد  صفحات  بر  معناداری  منفی  اثر   گونههیچ  مطلوب،   تغذیه   و   کافی   استراحت

 قابل  و   بوده   مرتبط  سوءتغذیه  یا  ایغیرحرفه  نظارت  افراطی،   تمرینی   شرایط  به   عمدتاً  مطالعات،   برخی  در  شدهگزارش

  فعالیت  که  است  ورزشی  پزشکی   هایپژوهش  با  همسو  نتایج   این.  نیستند  ژیمناستیک  استاندارد  تمرینات  به   تعمیم

 .کنندمی معرفی  عضلانی–اسکلتی  سلامت  و  رشد  برای   کنندهتقویت  عاملی   را  متعادل   بدنی

 رشته  این  تمرینات  پیامد  آنکه   از  بیش  ایحرفه  هایژیمناست   نسبی  قدیکوتاه  که  داد  نشان   هابررسی  دیگر،   سوی  از

  قدرت   نسبت  و  ترپایین  ثقل  مرکز  تر، کوچک  جثه  مانند  هاییویژگی.  است  «ورزشی  طبیعی  انتخاب»   پدیده  نتیجه  باشد، 

 این   به   خصوصیات  این   دارای   افراد   جذب  موجب  و  کنندمی  ایجاد  ژیمناستیک   در  عملکردی  های مزیت  بالاتر،  وزن  به

  قد  رشد  بر  ژیمناستیک  منفی  اثر  بر  شواهدی  عنوانبه  نباید  نخبه  سطوح  در  کوتاه  قد  مشاهده  بنابراین، .  شوندمی  رشته

 .شود  تلقی

 برای   توجهی  قابل  فواید  دارای  قد،   رشد  بر  منفی اثر  نداشتن  بر   علاوه  ژیمناستیک  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  نتایج

 هماهنگی  و   تعادل   ارتقای  پذیری،انعطاف  بهبود  عضلات،  تقویت  استخوان،   تراکم   افزایش .  است  کودکان  جسمانی   سلامت

 آمادگی  ارتقای   و   اسکلتی  های ناهنجاری  از  پیشگیری  در  مهمی  نقش   توانندمی  که  هستند  مزایایی   جمله   از  حرکتی

 .کنند  ایفا  جسمانی

 .کندمی معرفی  کودکان  جانبههمه  رشد  برای   مفید و پایه هایورزش  از  یکی  عنوانبه  را  ژیمناستیک   هایافته  این



 

  نادرست باورهای و شایعات. دارد تأکید  مربیان  و والدین به  علمی  بخشیآگاهی اهمیت بر  پژوهش هاییافته نهایت،  در

 ها آن  نفساعتمادبه  بر  منفی  تأثیر  حتی  و  ورزش  این   فواید  از  کودکان  شدن  محروم  موجب  توانندمی  ژیمناستیک  درباره

 هاخانواده  آگاهانه  گیریتصمیم  در  مؤثری  نقش  تواندمی  علمی،   شواهد  بر  مبتنی  اطلاعات  با  باورها  این  جایگزینی.  شوند

 .باشد  داشته کودکان  ورزش  سالم   توسعه  و

 . پیشنهادات13

 کاربردی   .پیشنهادات13-1

 :متعادل  تمرینی  های برنامه  الف( طراحی

. شوند  طراحی  رشد  مرحله  و   جسمانی  آمادگی  سطح  سن،   اساس  بر  کودکان  ژیمناستیک  هایبرنامه  شودمی  توصیه

  رشد به ایمنی، حفظ ضمن توانندمی تقویتی،  و کششی حرکات بر تأکید و شدهکنترل حجم متوسط،  شدت با  تمرینات

 .کنند  کمک  کودکان  سالم

 :مربیان  تخصصی  ب( نظارت

 های نگرانی کاهش و هاآسیب از  پیشگیری  در کلیدی  نقش کودکان، تمرین  اصول  با  آشنا  و دیدهآموزش مربیان  حضور

 .است  ضروری  لزوم،  صورت  در  تمرینات  تعدیل  و  کودکان   جسمانی  وضعیت  بر   مداوم   نظارت.  دارد  والدین

 :استراحت  و   تغذیه  به  ج( توجه

 بخش   عنوانبه  باید  شبانه،   کافی  خواب  کنار  در  ، D ویتامین  و  کلسیم  پروتئین،   انرژی،   کافی  دریافت  شامل  مناسب  تغذیه

 زمینه این  در تواند می تغذیه متخصصان  با  همکاری. شود  گرفته  نظر  در ژیمناست کودکان تمرینی  برنامه ناپذیرجدایی

 .باشد  مؤثر 

 :والدین  به   بخشید( آگاهی



 

 تأثیر  و  قد  رشد  درباره  علمی  هایواقعیت  تبیین  هدف  با  والدین  برای  آموزشی  هایبرنامه  و  هاکارگاه  برگزاری

 ایفا   ورزشی  هایفعالیت  در  کودکان  مشارکت  افزایش   و  نادرست  باورهای  کاهش  در  مؤثری   نقش  تواندمی  ژیمناستیک، 

 .کند

 :محورسلامت  رویکرد  بر   ه( تأکید

 مدتکوتاه  نتایج   و   رقابت  بر   تمرکز   و   شود  دنبال  تربیتی  و   محورسلامت  رویکرد   با  کودکان  ژیمناستیک  شودمی  توصیه

 .یابد  کاهش  پایین   سنین  در

 پژوهشی  . پیشنهادات3- 13

  اسکلتی  سلامت   و  قد  رشد  بر  ژیمناستیک  بلندمدت  اثرات  بررسی  برای  بومی  طولی  مطالعات  انجام ✓

 .ایرانی   کودکان

 .سنی  مختلف   مراحل  در  رشد  بر   ژیمناستیک  تمرینات  نوع  و  شدت  تأثیر   بررسی ✓

  ورزش   به   نسبت  والدین  نگرش  گیریشکل   در  اجتماعی  و  شناختیروان  عوامل  نقش  مطالعه ✓

 .ژیمناستیک

 . کودکان  جسمانی  رشد  بر   پایه  هایورزش  سایر  با   ژیمناستیک  اثر   مقایسه  ✓
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